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1.0vOoD

1.1 Obecné informace

Redené souvrstvi podlah pekarny je soucasti rodinného domu v Kosové.
Provoz pekarstvi se nachazi v prvnim nadzemnim podlazi. Soucasti pekarstvi je
prodejna, sklad a zazemi pro zaméstnance. Souvrstvi podlah je poloZzeno na
podkladovém betonu pfiléhajicim zeminé. Vzhledem k feSenému souvrstvi podlah

v pekafrstvi je tfeba brat ohledy zejména na hygienické pozadavky.

1.2 Cil prace
Cilem této prace je sestavit nejvhodné;si souvrstvi podlah, tak aby splnila

zejména pozadavky dle platnych norem, ale také poZadavky investora.

2.POZADAVKY

2.1. Hygienické poZadavky
Na pracovisti a pracovnim prostfedi musi byt povrch podlahy rovny, pevny a
upraveny proti skluzu. Dale by mél byt povrch proveden taky, aby jej bylo snadné

Cistit. [2]

2.2. Tepelné izolani poZzadavky

Souvrstvi podlahy je feSeno na zeming, proto je potfeba souvrstvi upravit
tak, aby splnilo tepelné technické pozadavky. Zakladnim tepelné technickym
pozadavkem na podlahy je poZadavek na soucinitel prostupu tepla, na zakladeg,
kterého se urci tloustka tepelné izolace.
Je dan vztah
Un<U
Kde U ... soucinitel prostupu tepla posuzované konstrukce [W.m?/K ]

Un... sou€initel prostupu tepla stanoven normou [W.m2/K '] [3]



2.3. Ochrana proti vihkosti

Vzhledem k navrhu souvrstvi v pekarnég, kde je podlaha diky hygienickym
pozadavklm vystavena provozni vihkosti je nutné, aby byla podlaha dostatecné
vodotésna a zabranila tak pronikani vlhkosti do ostatnich konstrukci ¢i ¢asti

souvrstvi.

2.4. Bezpelnostni poZzadavky
Pohyb pracovnik(l vyZaduje u naslapné vrstvy bezpecnost proti skluzu, ktera
se zvysuje s vlhkosti a se znecisténim naslapné vrstvy. Aby se predeslo padim,
musi byt povrch rovny bez nahlych malych nerovnosti nebo zmén skluznosti.
Kritéria protiskluznosti u staveb uzivanych verejnosti jsou nasleduijici:
- soucinitel smykového tfeni nejméné 0,5
- hodnota vykyvu kyvadla nejméné 40

- Uhel kluzu nejméné 10 ° [2]

2.5. Estetické poZadavky
Pochlizna vrstva feSené provozovny pekarny nema zasadni vliv na celkovy
vzhled budovy. Pfi vybéru by mél byt bran zfetel na prani investora a barevné

sladéni s okolnimi povrchy, tak aby se pfipadni zakaznici citili dobre.

3. JEDNOTLIVE VRSTVY A VARIANTY

Skladby konstrukci podlah dle vrstev a jejich pofadi je mozné rozdélit na
tyto kategorie:
Plovouci podlahy - naslapna a roznaseci vrstva jsou uloZzeny na pruzné podloZce a
touto podloZzkou jsou oddéleny od podkladu a ostatnich konstrukci po obvodé
Tuhé podlahy - neobsahuiji ve skladbé pruznou podlozku pro ochranu pred
krocejovym hlukem
Dvojité podlahy -naslapna a roznaseci vrstva je oddélena od podkladu vzduchovou

mezerou pomoci bodovych podpér



Nulova podlaha -naslapna vrstva je kladena pfimo na podklad opatfeny mékkou

textilni podlozkou. [1]

3.1 Naslapna vrstva

Naslapna vrstva tvorfi horni povrch podlahového souvrstvi, ktery musi
vyhovovat vSem pozadavkim na mechanickou odolnost, bezpecnost hygienu a
estetiku v zavislosti na provozu pekarny.

Povrch mdze byt tvoren:
DlaZbou - keramickou, betonovou
Mazaninou - betonovou, cementovou

Plastovym povlakem - PVC, vinyl

3.2.Rozna3eci vrstva

Hlavnim Ukolem roznaseci vrstvy je roznaseni uzitného zatizeni na plochu
podkladu. Slouzi také jako vyrovnavaci vrstva, tim zajistuje, aby skladba méla
stejnou tloustku podlahy po celé plose. [1]

Rozndaseci vrstva mlzZe byt tvorena dvéma technologiemi.

Mokra technologie

Roznaseci vrstva mokrou technologii je provadéna jako betonova mazanina nebo
cementovy potér.

a) Betonova mazanina
Standartni zpUsob FeSeni této vrstvy. Jeji nevyhodou je pracnost, obtizné dosazeni
rovinnosti, vysychani a zrani betonu. Minimaini tloustka vrstvy je 50 mm.

b) Cementovy potér
Diky samonivelacni schopnosti je jeho provadéni velice rychlé. Je také vhodny pro
vlhké i nevétrané prostory.

¢) Anhydritova smés
Obdobné jako cementovy potér ma samonivelacni schopnosti a jeji provadéni je
rychlé. Hlavni nevyhoda anhydritu je, Ze ho neni mozné pouzit do prostor

s vlhkosti.



Sucha technologie

V dnedni dobé ¢im dal oblibenéjsi zplsob zejména u dievostaveb, diky vymizeni
mokrému procesu. Nejcastéji se pouzivaji sadrovlaknité a dfevovlaknité desky.

Jejich hlavni vyhoda je rychlost pokladky bez vysychani.

3.3. Separacni vrstva
Vrstva, kterd oddéluje dvé vrstvy podlahové souvrstvi z divodu zabranéni

pronikani vihkosti. Nejcastéji se pouziva separacni félie.

3.4.Tepelné izolacni vrstva

Volba tepelné izolace a jeji tlouStka je zavisla na zatizeni podlahy a
pozadavkl tepelného odporu.

V pfipadé standartniho zatiZzeni a podlahy na zeminé je vhodny

expandovany polystyren EPS, ktery je k dostani v rlznych variantach.

Expandovany polystyren

Izolacni desky z pénového polystyrenu pro bézné zatizeni tlakem a nizSi pozadavky

na krocejovou izolaci.

Expandovany polystyren GREY

Hlavni vyhoda grafitovych izolacnich desek oproti béZznému EPS je niZsi soucinitel

tepelné vodivosti a to A = 0,031 W/(m*K).

Expandovany polystyren Perimetr

Hlavni vyhoda téchto izolacni desek je jejich velmi nizka nasakavost. Jsou vhodné

do konstrukci s pfimym kontaktem s vlhkosti.

3.5. Hydroizolaéni vrstva
Hydroizolace se v pripadé podlah pouZiva zejména jako ochrana proti zemni
a provozni vlhkosti. Musi byt vedena i na svislé okolni konstrukce cca 300 mm nad

horni lic naslapné vrstvy.



4.HODNOCENI VYBRANYCH SKLADEB

Posuzované skladby budou bodovany na zakladé pozadavkd, které jsou od nich
ocekavany, dle kapitoly 2. Maximalni body z jednotlivych pozadavkU jsou dany

v nasledujici tabulce.

POZADAVEK POCET BODU
MECHANICKA ODOLNOST 15
OCHRANA PROTI ZEMNI{ VLHKOSTI 15
TEPELNE TECHNICKE VLASTNOSTI 15
BEZPECNOST-SKLUZNOST 15
VZHLED 15
HYGIENICKE POZADAVKY 15
CENA 10

CELKOVY POCET BODU 100

Tab. 1 Bodové hodnoceni



5.VARIANTY PODLAHOVEHO SOUVRSTVI

5.1. Skladba téZké plovouci podlahy s keramickou dlazbou

Obrdzek 1 Skladba tézké plovouci podlahy s keramickou dlazbou
1. KERAMICKA DLAZBA TL.10 MM

LEPICI TMEL TL. 5 MM

ROZNASECI BETONOVA MAZANINA TL. 60 MM
SEPARACNI FOLIE TL. 0,5 MM

TI ISOVER EPS GREY TL. 80 MM

2 X ASFALTOVY PAS GLASTEK 40 MINERAL TL. 2X4 MM

N o u M WD

PODKLADNI| BETON TL. 150 MM



Material d(m) A R (M2*K/W) Rsi Rse RT >R U
KERAMICKA DLAZBA 0,010 1,01 0,01 0,18

LEPICI TMEL 0,05 0,22 0,227 0,397

BETONOVA MAZANINA 0,055 |[1,23 0,045 0,215

SEPARACNI FOLIE 0,0005 | 0,22 0,0023 0,17 0 0,172 |4.214 |0,237
TI ISOVER EPS GREY 0,08 0,031 2,58 2,75

ASFALTOVY PAS GLASTEK 0,008 [0,21 0,038 0,208

PODKLADNI BETON 0,15 1,23 0,122 0,292

Tab.2 Soucinitel prostupu tepla skladby 1

Vyhody

- dobré izola¢ni vlastnosti grafitovych izolacnich desek

- snadnd udrzba pro splnéni hygienickych pozadavku

- moznost povrchové Upravy u dlazdic (skluznost)

Nevyhody

- VvétSi objemova hmotnost

- provadéni - mokry proces, vyzrani betonu

- nutné dilatace v betonové mazaniné

- obtizna vyména a oprava vrstev pod naslapnou vrstvou

- nedistoty ve sparach

Skladba obdrzela nasledujici bodové hodnoceni.

POZADAVEK POCET BODU
MECHANICKA ODOLNOST 15
OCHRANA PROTI VODE 15
TEPELNE TECHNICKE VLASTNOSTI 15
BEZPECNOST-SKLUZNOST 15
VZHLED 15
HYGIENICKE POZADAVKY 12
CENA 8
CELKOVY POCET BODU 95

Tab.3 Bodové hodnoceni skladby 1




5.2. Skladba lehké plovouci podlahy s keramickou dlaZbou

[ 1
[ 2
[ 3
4
5
6
—7/

v ST

Obrdzek 2 Skladba lehké plovouci podlahy s keramickou dlaZbou

KERAMICKA DLAZBA TL. 10 MM

—_—

LEPICI TMEL TL. 5 MM

TEKUTA VODOVZDORNA FOLIE TL. 1 MM

2X FERMACELL ROZNASECI DESKA 2 X 12,5 MM

TI ISOVER EPS GREY TL. 100 MM

2 X ASFALTOVY PAS GLASTEK 40 MINERAL TL.2 X 4 MM

N oo u A~ W N

PODKLADNI BETON TL. 150 MM

10



Material d(m) A R (M2*K/W) Rsi Rse RT >R U
KERAMICKA DLAZBA 0,010 1,01 0,01 0,18

LEPICi TMEL 0,05 0,22 0,227 0,397

TEKUTA FOLIE 0,001 0,2 0,005 0,175

2*FERMACELL DESKA 0,025 |0,32 0,078 017 |0 0,248 |4,896 |0,204
TI ISOVER EPS GREY 0,1 0,031 3,226 3,396

ASFALTOVY PAS GLASTEK 0,008 [0,21 0,038 0,208

PODKLADN{ BETON 0,15 1,23 0,122 0,292

Tab.4 Soucinitel prostupu tepla skladby 2

Vyhody

- jednoducha pokladka desek - bez mokrého procesu

- neni nutna dilatace

- mensi objemova hmotnost

- snadnd udrzba pro splnéni hygienickych pozadavku

Nevyhody

- vySSi pozadavky na rovinnost podkladu

- obtizna vyména a oprava vrstev pod naslapnou vrstvou

- necistoty ve sparach

Skladba obdrzela nasledujici bodové hodnoceni.

nutna povrchova Uprava desek proti provozni vihkosti

POZADAVEK POCET BODU
MECHANICKA ODOLNOST 15
OCHRANA PROTI ZEMNI VLHKOSTI 10
TEPELNE TECHNICKE VLASTNOSTI 15
BEZPECNOST-SKLUZNOST 15
VZHLED 15
HYGIENICKE POZADAVKY 12
CENA 8
CELKOVY POCET BODU 90

Tab.5 Bodové hodnoceni skladby 2
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5.3. Skladba lité anhydritové podlahy bez povrchové Gpravy

1

Obrdzek 3 Skladba lité podlahy

1. ANHYDRITOVA SMES TL. 40 MM

SEPARACNI FOLIE TL. 0,5 MM

TI ISOVER EPS GREY TL. 100 MM

2 X ASFALTOVY PAS GLASTEK 40 MINERAL TL. 2 X 4 MM

LA

PODKLADNI BETON TL. 150 MM

12



Material d(m) A R (M2*K/W) | Rsi Rse |RT >R U
ANHYDRITOVA SMES 0,04 1,8 0,022 0,192

SEPARACNI FOLIE 0,0005 | 0,22 0,0023 0,172

TI ISOVER EPS GREY 0,1 0,031 3,226 0,17 0 3396 4,26 [0,235
ASFALTOVY PAS GLASTEK 0,008 [0,21 0,038 0,208

PODKLADN{ BETON 0,15 1,23 0,122 0,292

Tab.6 Soucinitel prostupu tepla skladby 3

Vyhody

- snadné provadéni anhyd

ritu

- snadna distitelnost, povrch bez spar

- dobré izolacni vlastnosti grafitovych izolacnich desek

Nevyhody

- mokry proces

- obtizna vyména a oprava vrstev pod naslapnou vrstvou

- nemoznost povrchové Upravy - skluznost

Skladba obdrzela nasledujici bodové hodnoceni.

POZADAVEK POCET BODU
MECHANICKA ODOLNOST 10
OCHRANA PROTI ZEMNI VLHKOSTI 15
TEPELNE TECHNICKE VLASTNOSTI 15
BEZPECNOST-SKLUZNOST 5
VZHLED 5
HYGIENICKE POZADAVKY 10
CENA 8
CELKOVY POCET BODU 68

Tab.7 Bodové hodnoceni skladby 3
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5.4. Skladba t&Zké plovouci podlahy s PVC

1
2
[ 3
K
5

Obrdzek 4 Skladba téZké plovouci podlahy s PVC

N v A WD

POVLAKOVA KRYTINA - PVC TL. 5 MM

MEKKA PODLOZKA MIRELON TL. 5 MM

BETONOVA MAZANINA TL. 60 MM

SEPARACNI FOLIE TL.0,5 MM

TI ISOVER EPS GREY TL. 80 MM

2 X ASFALTOVY PAS GLASTEK 40 MINERAL 2 X 4 MM
PODKLADNI{ BETON TL. 150 MM

14



Material d(m) A R (M2*K/W) Rsi Rse RT >R U
PVC 0,005 [0,19 0,026 0,196

MIRELON 0,005 [0,038 [0,132 0,302

BETONOVA MAZANINA 0,06 1,23 0,049 0,219

SEPARACNI FOLIE 0,0005 |0,22 0,0023 017 |0 0,172 [4,139 | 0,241
TI ISOVER EPS GREY 0,08 [0,031 |[2,58 2,75

ASFALTOVY PAS GLASTEK | 0,008 |0,21 0,038 0,208

PODKLADNI{ BETON 0,15 1,23 0,122 0,292

Tab.8 Soucinitel prostupu tepla skladby 4

Vyhody

snadna pokladka

povrch bez spar

Nevyhody

- mensi mechanicka odolnost naslapné vrstvy

- nemoznost povrchové Upravy - skluznost

- mokry proces - vyzravani betonu

Skladba obdrzela nasledujici bodové hodnoceni.

snadna vymeéna a oprava vrstev pod naslapnou vrstvou

snadna udrzba pro splnéni hygienickych pozadavku

POZADAVEK POCET BODU
MECHANICKA ODOLNOST 10
OCHRANA PROTI ZEMNI VLHKOSTI 15
TEPELNE TECHNICKE VLASTNOSTI 15
BEZPECNOST-SKLUZNOST 5
VZHLED 15
HYGIENICKE POZADAVKY 10
CENA 8
CELKOVY POCET BODU 78

Tab.9 Bodové hodnoceni skladby 4
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6.VYHODNOCENI

Skladby obdrzely v hodnoceni nasledujici pocty bod{:

Skladba tézkeé plovouci podlahy s keramickou dlazbou:

Skladba lehké plovouci podlahy s keramickou dlazbou:

Skladba lité anhydritové podlahy bez povrchové Upravy:

Skladba tézkeé plovouci podlahy s PVC:

Vysledna skladba je nasleduijici:

Skladba tézkeé plovouci podlahy s keramickou dlazbou

Obrdzek 5 Skladba vysledného podlahového souvrstvi

1.

N o u ~ WD

KERAMICKA DLAZBA TL. 10 MM

LEPICI TMEL TL. 5 MM

ROZNASECI BETONOVA MAZANINA TL. 55 MM
SEPARACNI FOLIE TL. 0,5 MM

TI ISOVER EPS GREY TL. 80 MM

2 X ASFALTOVY PAS GLASTEK 40 MINERAL TL. 2 X 8 MM
PODKLADNI BETON TL. 150 MM
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